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PLANIFICACOES EDUCACAO FISICA - 12° ANO - CURSOS PROFISSIONAIS

Médulos MATERIAS Horas
e Futebol;
11 - Jogos ¢ Voleibol;
Desportivos e Basquetebol; 11
Coletivos I e Andebol;
12- G:Ir;astma e Acrobatica 9
13 - Atividades : =
de Exploracao * Orientacao 11
da Natureza
14 - Danga Il ° Sodais 6
anca e Tradicionais Portuguesas
e Processos de desenvolvimento e manutencao da
15 - Atividades condicao fisica;
Contextos e e Interpretacdo e participacdo nas estruturas e 4

Saude Il fenomenos sociais extraescolares. No seio dos
quais se realizam as atividades fisicas
o Desenvolvimento das principais capacidades 4 (avaliacao)
motoras.
16 - Aptidao Incluida nos
Fisica (Forca, Resisténcia, Velocidade, Flexibilidade) outros modulos,

durante os trés
anos do curso

Nota: A planificacdo pode ser alterada de acordo com o ritmo de aprendizagem da turma e de
acordo com o Plano de Turma. O nUmero de aulas previstas, ja contempla as varias
modalidades de avaliacdo e pode variar de turma para turma de acordo com o calendario

escolar.




