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ROTEIRO DE CONTEUDOS
Disciplina - BIOLOGIA e GEOLOGIA - 10° Ano -2024/2025

NOTA: a consolidacdo das aprendizagens sera feita ao longo do ano letivo, sempre que a unidade a ser lecionada

necessite de aprendizagens dos anos anteriores.

Tema/Subtema

N.° de aulas previstas

N° de aulas
previsto por
semestre

GEOLOGIA
I. A Geologia, os gedlogos e os seus métodos.

1. A Terra e os seus subsistemas em interacao.

1.1. Subsistemas terrestres (geosfera, atmosfera,
hidrosfera e biosfera).

1.2. Interacao de subsistemas.

1.3. Intervencoes do Homem nos subsistemas
terrestres.

1.3.1. Impactos na geosfera.

1.3.2. Protecao ambiental e desenvolvimento
sustentavel.

2. As rochas, arquivos que relatam a historia da Terra.

2.1. Rochas sedimentares.
2.2. Rochas magmaticas metamorficas.
2.3. Ciclo das rochas.

3. A medida do tempo e a idade da Terra.

3.1. Idade relativa e idade radiométrica.
3.2. Memodria dos tempos geoldgicos.

4, A Terra, um planeta em mudanca.

4.1. Principios basicos do raciocinio geologico.

4.1.1. O presente é a chave do passado
(atualismo geologico).

4.1.2. Processos violentos e tranquilos
(catastrofismo e uniformitarismo).

4.2. 0 mobilismo geologico. As placas tectdnicas e
0s seus movimentos.

4.3. A face da Terra. Continentes e fundos
oceanicos.

Il. Compreender a estrutura e a dinamica da geosfera.

1. Vulcanologia.

1.1. Conceitos basicos.
1.2. Vulcoes e tectonica de placas.

2. Sismologia.

2.1. Conceitos basicos.

2.2. Sismos e tectonica de placas.

2.3. Minimizacéao de riscos sismicos previsao e prevencao.
2.4. Ondas sismicas e descontinuidades internas.

1.3. Minimizacao de riscos vulcanicos. Previsao e prevencao.

e Conteldos programaticos - 100

e Apresentacao - 2

¢ Avaliacao formativa - 6

e Avaliacao/Testes - 6

e Entrega e correcao dos testes - 6

¢ Autoavaliacao - 2

1° Semestre

122 aulas
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3. Modelo e dindmica da estrutura interna da geosfera.

3.1. Modelo segundo a composicdo quimica (crosta, manto
e nucleo).

3.2. Modelo segundo as propriedades fisicas (litosfera,
astenosfera, mesosfera e nlcleo).

3.3. Analise conjunta dos modelos anteriores.

BIOLOGIA

Unidade 0. Diversidade na biosfera.

1. Biosfera.

N e Contelidos programaticos - 87
1.1. Diversidade.

1.2. Organizacao.
1.3. Extin¢do e conservacao.

e Avaliacao formativa - 6
2. A célula.

Avaliacao/Testes - 6
2.1. Unidade estrutural e funcional. * Avatiacaofiestes

2.2. Constituintes basicos. « Entrega e correcio dos testes - 6

Unidade 1. Obtencdo de matéria. ¢ Autoavaliacao - 2

1. Obtencao de matéria pelos seres heterotroficos.

1.1. Unicelularidade vs pluricelularidade.
1.2. Ingestdo, digestao e absorcao.
2. Obtencdo de matéria pelos seres autotroficos.

2.1. Fotossintese.
2.2. Quimiossintese.

2° Semestre

Unidade 2. Distribuicdo da matéria.

107 aulas
1. O transporte nas plantas.

1.1. Transporte no xilema.
1.2. Transporte no floema.

Unidade2. Distribuicdo da matéria.

2. O transporte nos animais.

2.1. Sistemas de transporte.
2.2. Fluidos circulantes.

Unidade 3.Transformacéo e utilizacdo de energia pelos seres
vivos.

1. Fermentacao.
2. Respiracao aerobia.
3. Trocas gasosas em seres multicelulares.

3.1. Nas plantas.
3.2. Nos animais.

Total 229 aulas

Grupo Disciplinar - 520 - Biologia e Geologia

2/3|Pagina




REPUBLICA

PORTUGUESA _ ”“lESCOLA
. -AGR'UPAMENTO de ESCOLAS =rr LU SECUNDARIA
E?ﬂéﬂiégam"c'“ M. JOSE AFONSO, LOURES ”l AN I:D(E) JOESSE AFONSO

a) O ndmero de aulas previstas foi determinado considerando o inicio do ano letivo em 2024/09/12 e o seu termo em 13 de
junho de 2025. Esta programacdo podera, eventualmente, sofrer algumas alteracoes, dependendo do plano anual de
atividades e dos ajustamentos a fazer de acordo com os projetos a desenvolver na turma ou com qualquer imprevisto.

b) Instrumentos de avaliacdo: fichas/testes de avaliacdo sumativa, relatorio/“V de Gowin” de atividades experimentais e
apresentacao em PowerPoint e oral de trabalhos de investigacao.

c) Critérios de Avaliacéo - sera dada informacao aos alunos com conhecimento aos Encarregados de Educacao, podendo ser

consultados na integra na pagina da Escola.
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